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教育理念 
1.做中學 

  充實教具教材，充分利用資源，以期幼兒在操作中學習。 

2.遊戲即是學習 

  身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感，六大領域融入於學習之中，以達幼兒

覺知辨識、表達溝通、關懷合作、推理欣賞、想像創作、自主管理六大能力之身心健全發

展。 

3.教育即生活 

  配合教學主題，提供各種參觀教學，以充實幼兒生活經驗與拓展視野。 

4.開放式的學習區教學 

  幼兒可以依興趣，選擇自己喜歡的學習區做個別學習；而教師以開放的態度去協助幼兒的

個別差異，並充實學習區的內容。 

5.致力推展親職教育 

  舉辦親職活動及家長參與教學活動。  

 

   教育理念架構 

    以幼兒為中心 

 

                                     

             學 校                   家 庭                 社 會 

 

同 儕         教 師            父 母             各行各業的人 

 

 

友好互動    開放的教育態度   舉辦親職活動         善用社會資源 

的關係        與課程 

 

激發社會化  身體動作與健康 

發展         認知、語文、社會   促進親子關係         擴展生活經驗 

                情緒、美感 

        

    民主、尊重     自發性         幸福、快樂             關注社會 

    關愛、互助     獨創性  

    合作、樂群    獨立自主 

 

 

 

  



臺北市松山區民族國民小學附設幼兒園 113 學年度上學期 

教  學  行  事  曆 

❖週二母語日。 

❖慶生會、課程等融入衛生保健、生命教育、品格教育、生活教育、美感教育、性別平等教育、性侵家暴兒

少保護、防霸凌教育、交通安全教育等。                                               113/09/13 

週次 日  期 
教學 

主題 
教學重要行事 融入議題 

一 08/30 

 

各 

班 
自 
行 

發 

展 

主 

題 

內 

容 

   

●生活教育推動 

●每月慶生會 

●每兩週棉被帶回清洗 

●期初測量身高體重 

◎08/30（五）開學日 

◎08/30（五）課後留園開始 

◎09/13 (五) 學校日 

◎09/17（二）中秋節放假一天  

◎09/20 (五) 防災防震演練 

◎09/20 (五) 親子共讀開始 

◎10/10（四）國慶日放假一天 

◎10/24 (四) 萬聖節活動 

◎10/04 (五) 校外教學 

◎11/30（六）體育表演會 

◎12/31（二）體育表演會補假一天 

◎01/01（三）元旦放假一天 

◎01/10 (五) 親子共讀最後一次  

◎01/17（五）延長照顧最後一天 

◎01/20（一）休業式 

◎01/21（二）寒假開始 

◎02/11（二）113下學期開學日 

◎02/11 (二) 正式上課日 

 

一、衛生保健宣導:

嚴重特殊傳染性肺

炎、腸病毒、登革

熱、流感、口腔衛生

保健、愛眼視力保

健、兒童發展篩檢

等。 

二、安全教育:防災

演練。 

三、性別平等教育:

上廁所、我想和你

做朋友、如何說

不？我是身體的主

人、我心愛的玩具、

我長大了。 

二 09/02～09/06 

三 09/09～09/13 

四 09/16～09/20 

五 09/23～09/27 

六 09/30～10/04 

七 10/07～10/11 

八 10/14～10/18 

九 10/21～10/25 

十 10/28～11/01 

十一 11/04～11/08 

十二 11/11～11/15 

十三 11/18～11/22 

十四 11/25～11/29 

十五 12/02～12/06 

十六 12/09～12/13 

十七 12/16～12/20 

十八 12/23～12/27 

十九 12/30～01/03 

二十 01/06～01/10 

二十一 01/13～01/17 

二十二 01/20 



 

臺北市民族國小附設幼兒園作息時間表 

 

       星  期 

時  間 
一 二 三 四 五 

08：00 ~  

08：50 

快樂入園/晨間探索 

（閱讀、繪畫日記圖、操作教具、積木建構） 

08：50 ~  

09：20 

大肌肉活動 

（健身操、戶外活動--校園、大操場、遊戲場…） 

09：20 ~ 

 09：50 

活力補充〜點心時間 

（餐後潔牙、收拾整理） 

09：50 ~  

10：40 
主題活動課程 

10：40 ~  

11：40 

學習區活動（探索與分享） 

11：30半日班放學 
課程統整 

與回顧 

11：40 ~  

12：40 

活力補充〜午餐時間 

（午餐、潔牙）12:40半日搭伙幼兒放學 

12：40 ~  

13：10 
餐後收拾整理、校園散步、如廁、床邊故事、輕音樂聆聽 

13：10 ~ 

 14：40 

 
午睡時間 

14：40 ~ 

 15：10 
起床整理時間(整理寢具、服裝儀容、如廁、喝水) 

15：10 ~  

15：30 

活力補充〜點心時間 

（潔牙、收拾整理） 

15：30 ~ 

 15：50 
愛的叮嚀、 整理儀容、放學時間(15:40~15:50) 

15：50 ~ 

 16：00 
環境整理 

16：00 ~  

18：30 
延長照顧服務活動(含 18:00~18:30轉銜照顧服務) 

備   註 
※相關生活教育、安全教育、健康衛生保健教育、品格教育、性別平等教育 

  、美感教育、本土語教學等融入主題活動課程中進行。 

※以上作息表乃原則性安排，視實際需要作彈性調整。 



 

臺北市松山區民族國民小學附設幼兒園 113 學年度家長須知 

    歡迎您的孩子進入本園就讀，為了使您瞭解本園的基本措施，請您詳閱此須知， 

如您有任何疑問或建議，請隨時與本園聯繫。  

一、入園時間及接送辦法： 

     1、每日上午 7：50以後入園。入園時間建議在 8:30-9:00 間，避開小學入校 

        時間。7:30-7:50 入園的孩子可至幼兒園活動室，由輪值老師照顧。 

     2、半天班上午 11:30放學；半日搭伙 12:40放學；全天班下午於 15:40學校大  

門統一放學；延長照顧下午 17:20、17:50、18:20於學校大門分批放學。 

     3、為維護幼兒安全，如無特殊事故，請勿遲到早退。 

二、請假注意事項： 

     1、幼兒因故不能來園時，請事先請假。電話：27124872-（企鵝班 701、大象 

班 702、白兔班 703、浣熊班 704、海豚班 705、綿羊班 706、辦公室 709、 

   710） 

2、若幼生患具傳染性疾病，請在家休息至康復，以免傳染其他幼兒。 

三、其他注意事項： 

1、請隨時留意查閱幼兒帶回的通知單或活動單，並多利用時間與老師溝通聯

絡。 

2、請勿讓幼兒帶玩具、零食或貴重物品來園。 

3、在園中食用點心及午餐均用環保碗，請務必每日檢查、清洗。 

4、幼兒鋼杯、牙刷每日帶回家清洗，隔天請記得帶回使用。 

5、全日制幼兒吃飯時間大約三十~四十分鐘，時間內未能吃完，會請幼兒倒入 

        廚餘中，以保持便當袋的衛生。 

6、若幼兒需在園中服藥，請一定要附上『託藥單』與『處方籤』，並詳細填

寫藥量、服藥原因、簽上日期及幼兒和家長的姓名，以正確餵藥。 

7、為維護幼兒的健康和配合衛生所的作業，我們有兒童發展檢核、聽力檢查、 

        視力檢查、斜弱視篩檢、牙齒檢查等多項的衛生保健活動，屆時請家長配合 

        協助學校各項檢查活動。 

8、幼兒若需晚到或早退，請您留意我們的作息時間表，提前告知老師，以免影 

        響其他幼兒的作息。                                                       

9、請您配合學校各項教學活動，多給我們支持與鼓勵，感謝您的合作！ 



臺北市松山區民族國民小學附設幼兒園 113 學年度 

 
幼兒接送辦法 

一、目的 

  1、為確保幼兒上學與放學安全。 

  2、為維護校園安全。 

二、實施辦法 

  1、本園備有接送證一式，於開學時發給家長一式兩張。 

  2、接送證請勿遺失，若遺失請速前來登記補辦，以免危及 

     孩子的安全。 

  3、為確保學童的安全，請勿擅將接送證轉借他人。 

  4、若接送者未能親自來接，請先以電話告知，並將接送證交 

     予委託人手中，以便憑證離園。 

  5、請假時，請利用電話告知老師。 

  6、為顧及孩子和教師的安全，下午放學時間請準時來接孩子， 

     若有急事無法準時，請預先電話聯絡通知。 

 

透過親師的用心；相信孩子在生活中更安全！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市松山區民族國小附設幼兒園  託藥辦法 

幼兒健康及用藥委託配合事項 

1. 為維護幼兒健康，建議家長每日入園前幫幼兒測量體溫。 

2. 如發現幼兒有以下症狀，請儘速就醫並在家休息： 

（1） 發燒、嘔吐或拉肚子 

（2） 嚴重咳嗽 

（3） 眼睛患結膜炎者 

（4） 患其他具傳染性疾病（如感冒、腸病毒、水痘、麻疹、新流感等傳染疾

病） 

3. 孩子感染傳染性疾病時，為避免傳染他人並防止病源擴大，請務必讓孩子在家

休息，以便得到完善之照顧，若有不便之處，請家長多包涵與配合。 

4. 有感冒症狀或正進行就醫服藥中之幼兒必須到校時，請自行準備口罩來校，避

免交叉傳染。 

5. 若孩子有先天性疾病請事先告知老師，並詳細交代症狀及注意事項。 

6. 若孩子需要使用藥物時，請務必填寫託藥單並將需服用的時間、方式（內服或

外用）清楚告知老師，為防止用藥意外發生，請帶當日劑量來校即可。 

7. 請參考【託藥流程需知】： 

（1） 幼兒所服用之藥物，需為合格醫療院所就醫後所領取之藥物，成藥以及

健康食品(例:益生菌)請勿帶來。 

（2）帶幼兒到校時，填寫託藥單，其填寫內容有幼兒姓名、託藥日期、服用

方式、服藥原因、家長簽名，並帶醫療院所之處方籤或證明。 

（3）學校統一餵藥時間在下午 12：40至 13：00之間。（早餐及晚餐的藥份，

請家長自行餵藥） 

（4）請您每天只帶中午一餐份的藥物來校即可 

（5）請備妥餵藥之量杯、攪拌棒或擦藥所需使用之棉花棒等，以便老師處理。 

（6）藥物若有異常之現象，會以電話與家長聯絡求證。 

（7）教師觀察幼兒用藥後之狀況，並作觀察記錄。 



你同理孩子了嗎？孩子情緒問題處理 123，

先處理心情再處理事情 
    

嬰兒與母親作者: 江睿毓 
 

當孩子發脾氣時，許多家長習慣先講道理，這是錯誤的！所以會很難應對

孩子接下來的情緒問題。先感性再理性，也就是先處理心情再處理事情是
重點。 

 

1.先同理 

首先，我們要同理孩子的情緒。透過撫摸和擁抱，貼近孩子的內心，使他們感受

到關愛和理解，孩子的情緒會比較容易被平撫。通常在這一步奏效之後，後續的處理

會變得相對容易。 
 

2.說情緒 

一般來說，孩子的自我覺察能力較弱，他們可能感受到自己激動或不舒服，但無

法清楚地表達出來。我們可以幫助孩子描述他們當前的情緒狀態，例如：「別人搶你

的玩具，讓你覺得很生氣」。如果孩子會說，就讓他們自己表達。情緒之所以讓人感

到害怕，是因為不知道它是什麼。當我們將情緒具體化後，孩子就不會感到不知所

措。透過語言將情緒具體化，其實是在強化認知腦，使大腦回到理智的狀態，就不會

一直困在情緒腦中。 
 

3.講道理 

最後一步是講道理。我們要向孩子解釋剛剛那樣做不對的原因，並教他方法來處

理這些困境。例如，如果孩子因為沒得到想要的東西而生氣，我們可以引導他如何用

適當的方式表達需求，或是如何分享與他人合作。這不僅有助於解決當前的問題，還

能幫助孩子在未來面對類似情況時更冷靜地應對。 
  

第 1 步就行不通？孩子根本不讓你靠近！ 

孩子有情緒時，根本無法靠近，更不用說拍拍、抱抱？面對這樣的孩子，我們可

以幫他安排一個冷靜的角落。在家裡找一個比較舒適的地方，告訴他：「你可以在這

裡冷靜一下，等你覺得比較舒服的時候，媽媽再來找你，或是你來找我。」給他一個

緩和的時間，讓他不覺得是被處罰，而是學習如何冷靜下來。這樣做的目的是教會他

自我調節情緒，而不是讓他的情緒更加激動。 

吳怡璇治療師分享，他們家的冷靜角落是在更衣間，因為小朋友覺得那裡很舒服，既

安全又隱密。等孩子冷靜下來後，媽媽就可以抱抱他，然後一起聊一聊剛剛發生的事



情。這樣不僅孩子能冷靜，大人也能冷靜，因為有時候大人也會需要時間來平復自己

的情緒。你也可以告訴他：「媽媽也要去那裡冷靜一下。」先給彼此適度的空間，然

後再繼續接下來的步驟。透過這種方法，孩子能夠學會如何處理自己的情緒，而大人

也能更好地支持和引導他們。 
  

冷靜之後忘記講道理了，這樣可以嗎？ 

基本上，越小的孩子，後續溝通的時間盡量不要隔太久，因為孩子的記性不夠

好，無法將現在溝通的內容與之前的經驗連結起來。講道理的步驟不能被忽略，但不

一定要在當下立刻溝通，因為當時孩子的情緒可能還很強烈。 

你可以選擇在當天的另一個時段，比如說睡覺前，再回去討論早上發生的事情。不

過，不要拖到隔天才討論，因為孩子可能已經不太能理解那件事了。建議還是要在當

天完成喔。 

如果你覺得現在情況已經平靜了，就不再去多做解釋和說明，當下次發生同樣的狀況

時，孩子可能還是不明白為什麼會被禁止，或者為什麼自己會感到不開心。因此，即

使當時事情已經平息，也應該抽出時間來和孩子解釋清楚，幫助他們理解和學習。 
  

大人先安頓好自己的情緒 

3歲以前的小孩，大部分的情緒都需要大人來幫助消化。因此，大人的情緒管理

更重要，因為很多時候，失控的往往是大人而不是小孩。如果我們沒有辦法保持理

智，基本上就很難處理小孩的不理智行為。 
 

1.覺察情緒 

當情緒來襲時，應該覺察並了解自己的情緒。這有助於我們更清楚的認識自己。 

有時候，生氣的原因不一定是孩子的行為本身，有可能因為工作壓力大、生活繁忙、

個性急躁或是來自於原生家庭的教養方式，例如習慣用罵的方式來管教孩子，在這些

情況下，孩子的小事只是引發情緒的導火線。 

因此，大人需要經常自我覺察，檢視情緒的根源，避免將自己的情緒轉嫁到孩子身

上。透過情緒的自我覺察，也可以更有效地減少情緒爆發的頻率，促進更加平和的家

庭氛圍。 
 

2.與自己對話 

不要壓抑情緒，就像我們不應壓抑孩子的情緒一樣。壓抑情緒只會導致更強烈的

反彈。因此，當情緒來臨時，我們可以找個冷靜的角落，與自己對話。 

對自己說「我現在很生氣，對什麼事情很生氣。」「生氣會長皺紋、會變老喔！不要

生氣了！」通過這種方式，可以把負面情緒卸掉。 

有些人會選擇聽音樂、做家務、洗澡、深呼吸或做伸展運動來放鬆自己。找到適合自

己的方式，有助於快速恢復平靜，進而更好地與孩子溝通。 

 



 

情緒管理，父母是榜樣 

家長比孩子更需要學習如何處理情緒，尤其在孩子學齡前階段，因為這是教導孩

子處理情緒的重要時期。參加講座或閱讀相關書籍，提升自己的耐心和理解能力。家

長能夠冷靜、理性地面對孩子的情緒問題，孩子也會在這樣的環境中學會更好地管理

自己的情緒。 
 

孩子在學校跟在家裡是不一樣的人？ 

孩子在學校和家裡可能會表現得完全不同，這其實是一種正常現象。特別是在幼

兒園階段，孩子在學校往往會壓抑自己的情緒和感受，因為他們可能感到害怕或者不

確定該如何表達。這種壓抑的情緒往往會在回到家的時候釋放出來，因為孩子相信家

人能夠接住他們的情緒。 

爸媽應該理解並接受這種情況，不必過於擔心，這是孩子情緒發展的自然過程。我們

可以透過孩子在家發洩情緒的機會，教導他們更好的情緒調節方式，幫助他們找到緩

解情緒的方法。 

這種情緒調節的練習，不僅能幫助孩子在家中更好地處理情緒，也能讓他們在學校遇

到類似情況時，更容易表達出來。當孩子在學校能夠更好地表達自己的情緒，他們的

整體學習和生活體驗也會變得更加積極和健康。 
 

處理孩子情緒，常見錯誤觀念 

在現代育兒中，家長常常面臨孩子的情緒問題，但許多人選擇以隔離或忽略的方

式來應對。這種方式可能會帶來負面的影響，因為情緒的處理應該被視為一門重要的

課題，而不是草率地壓制或忽略。 
 

1.隔離與忽略 

許多爸媽會選擇讓孩子面壁思過或對孩子的情緒不理不睬，因為家長不敢罵、不

敢打，最後選擇忽略。但這種方式可能會讓孩子誤以為情緒是一種罪惡，從而導致他

們壓抑自己的情緒。 
 

2.打罵孩子 

有些家長看到孩子做出負面行為時，為了展現自己的管教權威，會直接打罵孩

子。這種處理方式是最差的示範，被打罵的孩子只會更無法正常表達情緒，壓抑的情

緒可能以其他負面行為發洩出來。情緒本身沒有對錯之分，只有行為才有對錯。因

此，允許孩子表達情緒是必要的，但要教育他們正確的表達方式，例如可以生氣，但

不能丟東西或傷害他人。 

  

 



正確引導孩子情緒，理解與引導是關鍵 

處理孩子的情緒需要理解和接納，而不是忽略或壓制。通過引導行為和避免過度

吼罵，家長可以幫助孩子學會健康地表達和管理情緒。 
 

1.理解和接納 

情緒本身沒有問題，關鍵在於如何處理。家長應該接納孩子的情緒，同時教育他

們如何以合適的方式表達和管理情緒，而不是直接壓制或忽略。 
 

2.避免吼罵 

當家長吼罵孩子時，孩子的大腦會陷入更加嚴重的情緒反應，這並不能幫助他們

學會管理情緒，反而可能讓情況更糟。 
 

3.行為的引導 

只處理不當行為，而不是情緒本身。家長應該教導孩子哪些行為是可以接受的，

哪些是不可以接受的，同時讓孩子明白，情緒的表達是正常且被允許的。 

  

什麼時候應尋求專業協助？ 

孩子的情緒問題常常讓家長感到焦慮不安，但不必過度緊張。吳怡璇治療師表

示，「目前看到的情緒狀況，大部分都不是真的問題，而是發展會面臨的過程。」 

情緒控管能力的養成是一個漫長的過程，需要持續的練習和指導。學齡前是情緒教育

的開端，而小學階段則是更為關鍵。因為此時孩子的社交環境變得更複雜，需要更成

熟的情緒處理能力。 

孩子的情緒問題多數是發展過程中的必經階段，與他們的大腦發育程度和生活經驗密

切相關。豐富的生活經驗能幫助孩子更快學會情緒控管。家長了解孩子並幫助他們表

達情緒，可以避免孩子被困在負面情緒中。理解情緒背後的原因有助於更有效地處理

情緒問題。 

  

雖然大部分情緒問題是正常發展的一部分，但在某些情況下，專業的心理輔導或

治療仍然必要。如果孩子的情緒問題伴隨發展遲緩、自閉症或注意力不足過動症等，

建議家長尋求兒童心智科或兒童精神科的評估與治療，幫助孩子更好地面對和處理情

緒問題。 
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腸病毒預防宣導 
親愛的家長您好! 

腸病毒流行警訊期間會依規定停課，提醒您，隨時注意寶貝的健康狀

況，並請您在家配合以下事項，以便有效預防腸病毒的流行及傳染，謝謝！ 

1. 加強個人衛生：尤其需要做到正確洗手七步驟內、外、夾、弓、大、立、腕。  

2.提升個人抵抗力：注意營養、均衡飲食、多喝水及運動。 

3.家長下班回家和小朋友接觸前，先洗手及換乾淨的衣服，避免把病菌帶回家。 

4.放學後請儘量帶回家，勿在遊戲場、公園遊玩，以免交叉感染。 

5.居家保持空氣流通，注意環境整潔衛生。 

6.流行期間非必要不要帶孩童出入公共場所，如大賣場、百貨公司等。 

7.孩童身體若有疑似症狀(發燒、口腔內小水泡、潰瘍、皮膚發疹)應盡速就醫，

若經醫師證實罹患腸病毒，請與學校連絡，並依教育局對腸病毒通報及停課作

業規定，嚴格要求患童立即請假至少一週，直到醫師診斷已復原才可上學，以

防範交互感染擴大流行。 

8.家中若有孩童感染腸病毒可用稀釋的漂白水來進行環境消毒工作。 

9.鼓勵孩童在家適度活動、多喝水、攝取均衡飲食與充足睡眠以增強抵抗力。 

    腸病毒主要經由接觸病人的口鼻分泌物、飛沫、及皮膚上潰瘍的水泡等途

徑傳染，腸病毒可持續存在病人的口鼻分泌物三至四週，一般而言在發病後的

一週內傳染力最高。在腸病毒的流行期，尤其是腸病毒 71型有可能引發重症，

再次提醒您若孩子有任何的身體不適一定要馬上就醫，並告知班級老師，在家

好好休息，避免到校傳染給其他孩童，謝謝您的配合！ 

                                  民族附幼關心您全家健康！113/09/13 

  



 


