
臺北市 114年度實施免費生參加暑期泳訓營報名表申請說明 

1. 目的：為提升本市學生水域安全及防溺知能，並提供本市無游泳池學校之學生

學習游泳之機會，以補游泳教學之不足，委請本市具泳池之學校暨公立泳池辦

理暑期泳訓營，期達游泳池資源共享與受教機會均等之目的。 

2. 參加對象:  

(1) 本校升 4、5、6年級(升 1~3 年級不開放報名) 不具初級班（含）以上程度之游泳能

力之學生(如備註)，並以領有低收入戶或身心障礙手冊家庭之子女或本人優

先錄取，其餘名額以報名時先後順序為準(淺藍色報名表)。 

(2) 本市公私立國民小學 113學年度未通過游泳檢測之 6年級應屆畢業生(黃色

報名表)。 

3. 免費生持現（原）就讀無游泳池學校之報名表正本（1期 1張），填寫報名表後

交回學務處體育組加蓋學校關防印信後，到鄰近暑訓營報名，額滿為止。 

4. 免費生每年度每人至多得報名 2期（1期以 5次課程計算）暑期泳訓營。 

5. 免費生本身需不具初級班(含)以上程度之游泳能力，如有不實，需依收費標準

及相關規定繳交費用。 

6. 如有疑問請洽本校學務處體育組(27124872分機 929)。 

附註：依「臺北市 113年度暑期游泳訓練營實施計畫」之規定，訓練班課程進度： 

（一）初級班：適應水性、韻律呼吸、水中站立、水中漂浮、扶邊打水、水中划臂、

手腳聯合。 

  （二）中級班：捷泳腿部、臂部、換氣、手腳聯合動作、蛙式腿部、臂部、換氣、聯

合動作等。 

  （三）高級班：簡易急救常識、基本救生、轉身、仰式、蝶式聯合動作。 


